
Зачем нужен логопед? 
 

Речь ребенка — это не только средство коммуникации, но и важнейший показатель интеллектуального и 
психического развития — его «визитная карточка». 

Правильная речь формируется в детском возрасте: до 4-5 лет, в дальнейшем идет лишь 
расширение словаря и грамматических конструкций, освоение норм письма родного языка. 
Звукопроизносительная же сторона речи должна быть сформирована уже к 4 годам. 

Тем не менее, 40% российских детей в возрасте 5 лет по-прежнему неверно произносят звуки родного 
языка, причем число таких дошкольников постоянно растет. Увеличивается также число детей, у которых к 
школьному возрасту выявляется задержка речевого развития. Многие родители спокойно относятся к речевым 
недостаткам своих детей, считая, что все само собой образуется — это заблуждение. Неправильное 
произношение часто является серьёзным препятствием в овладении чтением и письмом, кроме того 
«нечистая» речь отрицательно влияет на эмоциональное состояние ребенка, его самооценку, формирование 
личностных черт. 

Самое благоприятное время для коррекции речевых недостатков у детей — дошкольный и младший 
школьный возраст (4-7 лет). 

Обратиться к логопеду необходимо если: 
 в 1 год ребенок не произносит лепетные слова, не выполняет знакомых действий с предметом по 
просьбе взрослого; 
 в 2 года не отвечает на вопросы взрослого, не говорит словами и предложениями из 2-3 слов; 
 в 3 года не начинает употреблять сложные придаточные предложения, не появляются вопросы: где, 
куда, почему, когда, неправильно показывает и называет цвета (красный, зеленый, синий, желтый) и формы 
(круг — шарик, квадрат — кубик, прямоугольник — кирпичик, треугольник — крыша); 
 в 4 года у ребенка не сформировано произношение отдельных звуков или групп звуков, искажает слова 
(количество слогов), с трудом запоминает новые слова, не в состоянии выучить ни одно стихотворение; 
 в 5-6 лет нарушено произношение звуков, не умеет правильно согласовывать слова в роде и числе (в 6 
лет и в падеже), не составляет развернутый рассказ по сюжетной картинке; 

Желаем успехов! 
 

http://goo.gl/CEPu8W


10 простых советов от логопеда 
Речь ребенка развивается под влиянием речи взрослых и в значительной мере зависит от достаточной 

речевой практики, нормального социального и речевого окружения, от воспитания и обучения, которые 
начинаются с первых дней его жизни. 

  Разговаривайте со своим ребенком во время всех видов деятельности, таких как приготовление еды, 
уборка, одевание-раздевание, игра, прогулка и т. д. Говорите о том, что вы делаете, видите, что делает ребенок, 
что делают другие люди и что видит ваш ребенок. 

 Говорите, используя ПРАВИЛЬНО построенные фразы, предложения. Ваше предложение должно быть 
на 1 — 2 слова длиннее, чем у ребенка. Если ваш ребенок пока еще изъясняется только однословными 
предложениями, то ваша фраза должна состоять из 2 слов. 

 Задавайте ОТКРЫТЫЕ вопросы. Это будет стимулировать вашего ребенка использовать несколько слов 
для ответа. Например, говорите «Что он делает?» вместо «Он играет?» 

 Выдерживайте временную паузу, чтобы у ребенка была возможность говорить и отвечать на вопросы. 

 Слушайте звуки и шумы. Спросите «Что это?» Это может быть лай собаки, шум ветра, мотор самолета и 
т. д. Задания проводите в игровой форме. Работа с ребенком должна активизировать речевое подражание, 
формировать элементы связной речи, развивать память и внимание. 

 Расскажите короткий рассказ, историю. Затем помогите ребенку рассказать эту же историю Вам 
или кому-нибудь еще. 

 Если вам ребенок употребляет всего лишь несколько слов в речи, помогайте ему обогащать свою речь 
новыми словами. Выберите 5–6 слов (части тела, игрушки, продукты) и назовите их ребенку. Дайте ему 
возможность повторить эти слова. Не ожидайте, что ребенок произнесет их отлично. Воодушевите ребенка 
и продолжайте их заучивать. После того, как ребенок произнес эти слова, введите 5–6 новых слов. Продолжайте 
добавлять слова до тех пор, пока ребенок не узнает большинство предметов, окружающей жизни. Занимайтесь 
каждый день. 

 Если ребенок называет только одно слово, начните учить его коротким фразам. Используйте слова, 
которые ваш ребенок знает. Добавьте цвет, размер, действие. Например, если ребенок говорит «мяч», 
последовательно научите его говорить «Большой мяч», «Танин мяч», «круглый мяч» и т. д. 

 



Рекомендации родителям для закрепления произносительных навыков 
 

Уважаемые родители! 
 

Если ваш ребенок посещает логопедическую группу, знайте, что плохую речь нельзя исправить 
заодно и даже за несколько занятий. Для этого потребуется время и совместные усилия логопеда, ребенка 
и его родителей. 
Исправление звуков проводится поэтапно: 

1-й этап — подготовительный (специальные упражнения для губ, языка, голоса, дыхания и др.); 
2-й этап — постановка (вызывание звуков по подражанию или при помощи специальных приемов); 
3-й этап — автоматизация (закрепление звука в слогах, словах, предложениях); 
4-й этап — дифференциация (в случаях замены одного звука другим). 
Подготовительный этап и этап закрепления нового звука у многих детей протекает медленно 

и требует длительной тренировки. 
Чтобы добиться правильного положения губ, языка, быстрого, свободного, четкого произношения 

звука в речи, нужно много упражняться. Потренируйтесь, пожалуйста, дома! 
Если звук еще не произносится, выполняйте артикуляционную гимнастику. 
Если звук поставлен, закрепляйте его: называйте картинки, определите место звука в слове (начало, 

середина, конец слова), составьте с данными словами предложения, выучите с ребенком речевой 
материал, записанный в тетради, обязательно следите за поставленными звуками в повседневной речи. 

Обращайте внимание на записи, которые пишет логопед, потренируйтесь в произношении речевого 
материала, если у ребенка возникают трудности в его усвоении. 

Пожалуйста, не забывайте тетради дома в дни занятий. 
По интересующим вас вопросам вы всегда можете получить консультацию логопеда. 

Желаем успехов в обучении вашего ребенка правильной речи! 
 

Подготовили учителя-логопеды: 
Пунько А.Ю., Каленюк Н.А. 


